
REPRISE DES ACTIVITES DE L'ASSOCIATION DES HABITANTS DE LA CHESNAIE, SAISON 2025/2026 

ACTIVITES JOURS LIEUX DATE DE REPRISE 

LOISIRS ET JEUX 

8 € +10 = 18 € par an 

LE LUNDI ET LE JEUDI 

De 14 h 00 à 17 h 30 

SALLE DE LA CHESNAIE 

37, bis rue Abel Boutin Desvignes 
Le 01/09/2025 

DANSE EN LIGNE 

 

40 € + 10 € = 50 € 

Par an 

+ 10 € par atelier sup 

LE JEUDI (Débutants et débutants +) 

De 18 h 00 à 19 h 00 

De 19 h 15 à 20 h 15 

LE MERCREDI (Intermédiaire) 

De 18 h 15 à 19 h 45 

De 20 h 00 à 21 h 30 

LE JEUDI (Confirmé) 

De 20 h 30 à 22 h 00 

SALLE DE LA CHESNAIE 

37, bis rue Abel Boutin Desvignes 

49130 Les Ponts-de-Cé 

Le 10/09/2025 

Le 11/09/2025 

 

QI-GONG 

110 € + 10 € = 120 € 

LE MERCREDI De 9 h 45 à 10 h 45 

LE MERCREDI De 11 h 00 à 12 h 00 

SALLE DE LA CHESNAIE 

37, bis rue Abel Boutin Desvignes Le 11/09/2025 

INFORMATIQUE 

25 € + 10 € = 35 € 

LE LUNDI de 17 h 30 à 19 h 00 

LE MERCREDI de 15 h 45 à 17 h 15 

LE MERCREDI de 17 h 30 à 19 h 00 

SALLE GOGANE, MAISON DES 

ASSOCIATIONS 

7, Avenue de l’Europe 

Le 06/10/2025 

Le 08/10/2025 

 

ZUMBA 

90 € + 10 € = 100 € 
LE VENDREDI de 18 h 30 à 19 h 30 

SALLE C Complexe sportif François Bernard 

Avenue Gallieni 
Le 12/09/2025 

GYM DOUCE PILÂTES 

90 € + 10 € = 100 € 

LE LUNDI de 10 h 45 à 11 h 45 

LE MERCREDI de 16 h 00 à 17 h 00 

LE JEUDI de 12 h 15 à 13 h 15 

LE VENDREDI De 17 h 15 à 18 h 15 

SALLE DE LA CHESNAIE 

37, bis rue Abel Boutin Desvignes  

Le 08/09/2025 

Le 10/09/2025 

Le 11/09/2025 

Le 12/09/2025 

GYM DOUCE 

STRETCHING 

90 € + 10 € = 100 € 

LE JEUDI de 10 h 45 à 11 h 45 
SALLE DE LA CHESNAIE 

37, bis rue Abel Boutin Desvignes Le 11/09/2025 

PILÂTES + BALLONS 

90 € + 10 € = 100 € 
Le MARDI de 16 h 45 à 17 h 45 

DOJO ATHLETIS 

AVENUE DE L’EUROPE 
Le 09/09/2025 

BRODERIE 

COUTURE 

25 € + 10 € = 35 € 

+ 10 € pour la couture 

Le MARDI de 14 h à 17 h 30 

Le VENDREDI de 14 h à 17 h 30 

SALLE DE LA GUILLEBOTTE 

RUE ANDRE GIDE 

Le 02/09/2025 

Le 05/09/2025 

 


