Les Habitants de La
Chesnaie

Réle de I'association

- Animer et développer la vie
sociale du quartier de la Chesnaie.
- Accompagner les initiatives des
habitants.

- Susciter des projets
participatifs et citoyens au sein du
quartier.

Maison des Associations

7, avenue de I'Europe

49130 Les Ponts de Cé

Téléphone : 02 4179 71 07

Messagerie : les.habchesnaie @sfr.fr

Site Internet: www.habitants-chesnaie.fr

SIRET: 500 369 533 000 20
APE: 94997

Ne pas jeter sur la voie publique

Nos activités pour la saison
2024/2025

SALLE DE LA CHESNAIE
37 bis rue Abel Boutin Desvignes
49130 Les Ponts de Cé.

Ateliers de danse en ligne

40 €+ 10 € pour |'année.

- Atelier Débutant et intermédiaire, le jeudi de 18 h
45420 h 15.

- Intermédiaire, le mercredi de 18 h 15 d 19 h 45 et
de 20 h a 21 h 30.

- Confirmé, le jeudi de 20 h 30 a 22 h.

Reprise des ateliers les 11 et 12 septembre 2024

(3) Aprés midi_jeux 8 € + 10 € a I'année + 0.50
€ de participation & chaque présence

- Les lundis et jeudis de 14 h a 18 h.

Belote, tarots, dominos, triominos et divers jeux de
société.

Reprise des ateliers le 02 septembre 2024

Ateliers gym douce avec la méthode Pilates
90 € + 10 € pour I'année, 20 pers Mini/Atelier
-Lelundi de10 h45d11h 45

- Le mercredide 16 h00 a 17 h 00

-Le jeudide 12h154d13 h 15
-Levendredide 17 h15 418 h 15

Reprise des ateliers les 09, 11, 12,
septembre 2024

et 13,

Gym douce avec stretching

90 € + 10 € pour I'année, 20 pers Mini/Atelier
- Le jeudi de 10 h 45 a 11 h 45.

Reprise des ateliers le 12 septembre 2024

Atelier Qi-Gong 110 € + 10 € pour |'année de 15
pers Mini _a 20 pers Maxi/Atelier

- Le mercredide 9 h 30 a 10 h 30.

- Le mercredi de 10 h 45 a 11 h 45.

Reprise des ateliers le 11 septembre 2024

Salle Gogane d la maison des associations
7, Avenue de |'Europe, 49130 Les Ponts de Cé.

(1) Ateliers d'initiation a |'informatique

25 € + 10 € pour l'année.

- Le lundi de 18 h 00 d 19 h 00 (niveau Avancé)

- Le mercredi de 16 h 15 a 17 h 15 (pour débutants +)
- Le mercredi de 17 h 30 a 18 h 30 (pour débutants++)
Reprise des ateliers les 30/09 et 02/10/2024

Salle € au Complexe sportif Francois Bernard
30, Avenue Galliéni, 49130 Les Ponts de Cé.

Atelier de Zumba

90 € + 10 € pour l'année.

- Le vendredi de 18 h 30 a 19 h 30 salle C CS Frangois
Bernard

Reprise des ateliers le 13 septembre 2024

Dojo de la salle Athlétis
50, Avenue de |'Europe, 49130 Les Ponts de Cé.
Atelier Pilates + Ballons
90 € + 10 € pour I'année 20 pers Mini/Atelier.
- Le mardi de 17 h 15 4 18 h 15. Se munir d'un ballon.
Reprise des ateliers le 10 septembre 2024

Salle de la guillebotte
5, rue André Gide, 49130 Les Ponts de Cé
(2) Atelier Broderie et couture (limité a 10)
25 € + 10 € pour |'année.
- Le mardi de 14 h 00 a4 17 h 30
- Le vendredi de 14 h 00 a4 17 h 30
Reprise des ateliers le 02 et 06 septembre 2024

Une réduction de 6 € est accordée dés la 2°™
activité, 12 € pour 3 activités 18 € pour 4
activités et ainsi de suite sauf pour les activités

M@ B

Pour les adhérents qui participent a 2 ateliers de
Pilates, il y a une réduction de 50% dans la limite
des inscriptions nécessaires

Au moment de |'impression de ce bulletin, toutes
nos activités n'étaient pas encore connues ainsi
que les horaires et les lieux de ces activités. Des
renseignements  plus  précis vous seront
communiqués soit par voie de presse, soit a la
maison des associations, également sur le site de
I'association et par mail.

L'adhésion est de 10 € pour 1 année et par famille
elle est obligatoire pour participer aux activités
de l'association

L'assemblée générale de I'association des
habitants de la Chesnaie, aura lieu le 14
septembre 2024 a 14 h salle de La Chesnaie.

Sous réserve de modification de derniere
minute

likdas
AT

BULLETIN D'ADHESION
A déposer a |'adresse suivante avec le réglement
7, Avenue de I'Europe 49130 LES PONTS-DE-CE
Tél: 0241797107

Saison 2024/2025

Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Courriel : @
Né (e) le :
A:

Composition de la famille NB de per-
sonnes :

Cotisation :

Réglé le :

[ 1

Un planning des activités de I'association est
fixé en début d’année, il peut étre modifié a tout mo-
ment pour des impératifs municipaux, empéchement
d’'un animateur, décision de derniére minute etc., nous
nous efforgons de trouver un arrangement pour éviter
de tels désagréments, pour tous les ateliers il est pré-
vu plus ou moins 30 séances.

Reglement par chéque libellé au nom de I'association :
Les Habitants de la Chesnaie ou AHC

Fonction souhaitée dans I'association :

Du fait de mon adhésion, je respecte les statuts de
I'association.

O J'autorise I'association des Habitants de La

Chesnaie a diffuser les photos me concernant dans le

cadre de ses activités, sauf avis contraire de ma part.
o Oui o Non

Partie a détacher pour inscription et reglement



